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சிறுநீர ்சேகரிப்பதற்கு 3 முதல் 4 

நாடக்ளுக்கு முன்பும், சேகரிக்கும் 

சபாதும் பின்வரும் உணவுகளை
தவிரக்்கவும்: 

• அவகாசடா, சபரீேே்ம்பழம், 
ஹனிடியூ, ககாடள்டகை், பிைம்பழம் 

• வனிலா மற்றும் வனிலா கபாருடக்ை்

• வாளழப்பழம், கத்திரிக்காய், கிவி 
பழம் 

• கபக்கான் ககாடள்டகை், தக்காைி 

• சகன்டசலாப், கிசரப்ஃப்ரூட,் 
முலாம்பழம் 

• அன்னாசிப்பழம் மற்றும் வால்நட்

முக்கியம்: உடல் நீரிழப்ளபத் தவிரக்்க 

நிளறய தண்ணீர ்குடிக்கவும்

TTSH 5-HIAA பரிச ோதனைக்கோை 24 மணி சேர  ிறுேீர் 
ச கரிப்பு வழிமுனைகள்
24 மணி நேரச ்சிறுேீரச் ்நசகரிப்பு வழிமுறைகள்

நீங்கை் கதரிந்துககாை்ை சவண்டியளவ: 

உங்கை் மருத்துவர ்பரிசோதளனக்காக 
24 மணி சநரே ்சிறுநீர ்மாதிரி 
சதளவப்படுகிறது.

கதாடங்குவதற்கு முன்:

• உங்களுக்கு சிறப்பு சேகரிப்புக் கலன் 

வழங்கப்படும்

• கலனில் சிறுநீளரப் பாதுகாக்க

பாதுகாப்பு திரவம் உை்ைது

• கலளன குைிரந்்த, உலரந்்த இடத்தில் 

ளவயுங்கை்
• சநரடி சூரிய ஒைியிலிருந்து 

பாதுகாக்கவும்

• கலளன கழுவ சவண்டாம்

• பாதுகாப்பு திரவத்ளத ஊற்றி விட 
சவண்டாம்

நசகரிக்கும் முறை:
1. முதல் நாை் காளலயில் • முதல் சிறுநீளர கழிவளறயில் கழிக்கவும் (சேகரிக்க 

சவண்டாம்) • உடசன கலனின் சலபிலில் சநரத்ளதக் குறிக்கவும் (எ.கா: காளல 8 

மணி)

2. அடுத்த 24 மணி சநரத்தில் • அளனத்து சிறுநீளரயும் வழங்கப்படட் சிறுநீர ்தடட்ில் 

சேகரிக்கவும் • கவனமாக சேகரிப்புக் கலனில் ஊற்றவும்

3. இரண்டாம் நாை் • குறித்த அசத சநரத்தில் (எ.கா: காளல 8 மணி) • களடசி சிறுநீளர 

சேகரிக்கவும் • சேகரிப்புக் கலனில் ஊற்றி முடிக்கவும்

4. முடிந்தவுடன் • சேகரிப்புக் கலளன கவைிசநாயாைர ்மருந்தகத்திற்கு உடனடியாக 

ககாண்டு கேல்லவும் Clinic ___________________________

முக்கிய எசச்ரிக்றககள்: 

• மலம் கழிக்க சவண்டுகமனில், மாதிரி மாசுபடுவளதத் தவிரக்்க ,முதலில் சிறுநீளர 

சேகரித்து விடவும், .

• எசச்ரிக்றக: கலனிலுை்ை பாதுகாப்பு திரவம் நேச்ுத்தன்ளம மற்றும் அரிக்கும் 
தன்ளம ககாண்டது. சிந்தசவா ஊற்றசவா கூடாது

துல்லியமான முடிவுகளுக்கு, தயவுகேய்து வழிமுளறகளை கவனமாக பின்பற்றவும்.

ஏசதனும் சகை்விகை் இருந்தால், அளழக்கவும்: 6357 7000.

நன்றி.
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